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L'amour un chemin pour se construire

Je constate de I'étonnement et de I'émerveillement chez des jeunes pour des couples
demeurant ensemble depuis plusieurs années. C’est compréhensible car ils sont souvent
témoins de couples qui divorcent et se séparent.

Vouloir étre aimé est un grand besoin et rencontrer une personne qui nous aime pour soi est
un privilege et une expérience extraordinaire a vivre. Plusieurs aspirent de vivre une relation
réussie dans un projet amoureux. Les couples qui se font et se défont nous révélent la
difficulté de vivre ce réve noble et accessible. Le danger est de perdre espoir et de déclarer
que ce bonheur n’est pas pour soi. L’explication des échecs n’est pas facile sinon plusieurs
éviteraient de vivre cette épreuve douloureuse qui conduit certaines personnes au suicide.

En me référent & mon expérience, jestime que I'amour entre deux personnes n’'est pas
comme un costume prét a porter, une montagne déja escaladée ou encore une maison déja
construite. Je crois que le bonheur espéré n’est pas comblé par une destination mais par
une « marche ensemble » dans un projet commun. C’est dans la marche elle-méme que
nous vivons nos joies et 'amour est un chemin pour se construire comme étre humain. Des
petits pas sont a faire ensemble en sachant que le parcours est parsemé de chutes mais
aussi de relevements possibles. Nous devons croire dans notre amour mutuel en nous
faisant confiance et en maintenant notre foi dans notre projet de vie a deux.

Pour « faire rouler » un couple, quatre roues m’apparaissent nécessaires : la passion,
I'intimité, la fidélité et I'engagement. Un des signes que nous sommes sur une bonne route
est lorsque nous dégustons le plaisir d’étre simplement ensemble dans une réelle amitié.
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