
Suggestions de lecture sur le bonheur 

Ceci n'est pas le bonheur. Sous la direction de Patrick Snyder et Martine Pelletier. Fides, 2009 

Foi, bonheur et sens de la vie. Relire aujourd'hui les Béatitudes. Michel Gourgues, op. Médiaspaul, 1995

Huit étapes vers le bonheur. Les Béatitudes évangéliques. Raniero Cantalamesa. Éditions des Béatitudes

365 méditations sur les chemins du bonheur. Anne et Fabian Da Costa. Presses de la Renaissance

L’art du bonheur, Sa Sainteté le Dalaï-Lama et Howard Cutler, Robert Laffont, 1999

Visage du bonheur. Office de catéchèse du Québec. Collection Horizons, Fidès-Médiaspaul, 2003

Les sources de la morale chrétienne. Servais (th.) Pinckaers o.p. Éd. Universitaires Fribourg Suisse Éd Du Cerf, 1993

Les huit secrets du bonheur. Anselm Grün, Salvator, 2008

Le goût du bonheur. Au fondement de la morale avec Aristote. Jean Vanier.  Ouvrage réalisé sous la direction édito-
riale d’Alain Noël et écrit avec la collaboration d’Élise Corsini. Presses de la Renaissance, 2000

Les Béatitudes, Conversation avec Jésus. Gaston Vachon. Médiaspaul

De chair et d’âme. Boris Cyrulnik. Éd Odile Jacob, 2006

Suggestion de film

Le fabuleux destin d'Amélie Poulain. Réalisation : Jean-Pierre Jeunet, France

Qui nous fera voir 
le Bonheur?


