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Bonheur où es-tu? – Rencontre 4 
 
 

Dans quel style de vie? 
 
_____________________________________________________________________ 
 

Objectif de la rencontre : 

À la fin de la rencontre, nous aurons pris conscience de ce qui rend heureux selon les 
béatitudes de Matthieu et nous nous serons situés personnellement face à cette conception du 
bonheur. 

_________________________________________________________________________________ 
 
Nous prenons du temps pour nous situer personnellement 
et pour partager… 
Temps global : 15 minutes 

_____________________________________________________________________ 
 
 
Temps d’atelier 
 
 

Lisez Mt 5,2-12 dans la première colonne de la page 2. 
 
Dans chaque béatitude de Matthieu, il y a trois parties : le mot « heureux »; les catégories de 
gens que l’on dit « heureux »; pourquoi ils sont ou seront « heureux ». 
 

* Pour chacune de ces béatitudes, 
 ne soulignez que les catégories de gens que l’on dit « heureux ». 

 
  

 
Comparez les catégories de personnes nommées par Matthieu avec celles nommées par Luc. 
Comparez uniquement ce qui est souligné. 
 

* Quelles sont les ressemblances? 
 
 
 
 
* Quelles sont les différences? 
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_____________________________________________________________________ 
 
Nous prenons de nouveau du temps 
pour nous situer personnellement et pour partager… 
Temps global (temps individuel et partage) : 25 minutes 

_____________________________________________________________________ 
 
 
 
* Selon moi, ce qui caractérise les personnes nommées dans les béatitudes de 

Matthieu — âme de pauvre, doux, affligés, affamés et assoiffés de la justice, 
miséricordieux, cœurs purs, artisans de paix, persécutés pour la justice, insultés 
et faussement accusés à cause du Jésus — est-il source de bonheur? 

  
 

 
 
 
   
 
 
 

* pour qui? 
 
 
 
 
 
 
 
* pourquoi? 
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_____________________________________________________________________ 
 

Nous prenons du temps 
pour poursuivre la réflexion 
Temps global (lecture, temps individuel et partage) : 60 minutes 

_____________________________________________________________________ 
 
 
Les béatitudes en Matthieu : un bonheur venu d’en bas

1
  

 
Quand nous comparons les béatitudes de Matthieu à celles de Luc, nous nous apercevons qu’il y a 
des similitudes : il est toujours question de personnes qui vivent des situations éprouvantes non 
choisies mais imposées par la vie. C’est le cas des affligés (v.5) et des persécutés (vv.8-9). 
 
Mais nous voyons poindre aussi des différences : il est maintenant fait référence à des personnes qui 
ont choisi un style de vie. Ce style de vie se manifeste dans leurs attitudes envers Dieu (attitudes 
spirituelles ou religieuses) et dans leurs attitudes envers les autres (attitudes morales). 
 
Ces attitudes font dire au bibliste Michel Gourgues que le bonheur proposé dans ces béatitudes est un 
bonheur « venu d’en bas », qui vient de la terre. En effet, alors que les béatitudes de Luc parlent 
d’abord et avant tout des dispositions de Dieu qui étend son offre de bonheur aux plus démunis des 
humains (bonheur « venu d’en haut »), celles de Matthieu mettent en relief la réponse des humains aux 
avances de Dieu. C’est par eux que se continue la mise en œuvre du Royaume commencée en Jésus. 
 
 
Les attitudes religieuses : ouvrir sa vie par le haut 
 
Commençons par les béatitudes qui situent le bonheur en relation avec Dieu. 
 
Les pauvres en esprit (ceux qui ont une âme de pauvre) 
 
Il ne s’agit pas ici de pauvreté matérielle mais de pauvreté spirituelle. Qu’est-ce à dire? La pauvreté 
spirituelle comporte deux dimensions. Elle est d’abord conscience d’un manque, d’une misère, d’une 
limite, d’un vide. Cette lucidité sur soi n’est pas à confondre avec une dépréciation de soi. Mais au 
lieu de déboucher dans le désespoir, le cynisme ou la résignation (formes de malheur), cette brèche que 
l’on découvre dans son existence, devient le lieu où l’on peut s’ouvrir à Dieu et par où il peut entrer. 
À cet aspect de la lucidité s’en joint donc un deuxième, plus important que le premier, à savoir la 
reconnaissance que Dieu seul peut combler nos aspirations, notre soif d’absolu. 
 
Les affamés et assoiffés de justice 
 
De nouveau, Matthieu réinterprète spirituellement le message de Jésus : il n’est plus question de faim 
physique mais de faim et de soif de justice. Pourquoi cette attitude est-elle située en relation avec 

                                                 
1
 Cette réflexion reprend largement l’article de Michel Gourgues Un bonheur venu d’en bas, paru dans la revue 

Parabole, volume 18, numéro 4, pages 10-11. 
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Dieu et non en relation avec les autres? Il faut dire que pour Matthieu, la justice possède un sens plus 
large que le respect du bien d’autrui et le souci de rendre à l’autre ce qui lui revient : est juste celui 
qui est « ajusté » au vouloir de Dieu, qui communie à ce vouloir. Cette communion est une 
dynamique intérieure qui se manifeste toutefois dans le concret de la vie. 
 
Les cœurs purs 
 
Pour bien des gens, parler de « pureté du cœur », c’est parler de chasteté et de maîtrise sexuelle. Ce 
n’est pourtant pas de cela dont parle Matthieu. 
 
Pour comprendre cette expression, il faut tenir compte que les cœurs purs sont dits heureux car ils 
« verront Dieu » (v.8). Or, dans l’Ancien Testament, « voir Dieu » renvoie à l’expérience cultuelle ou 
liturgique. Aller voir Dieu, c’est se rendre sur sa sainte montagne ou dans la maison du Seigneur ou 
en son Temple pour le rencontrer dans la prière et lui offrir un sacrifice au lieu privilégié de sa 
présence. Pour « voir Dieu », il fallait toutefois être en état de pureté. Cette exigence se limitait 
cependant à l’ordre rituel. Mais les prophètes en vinrent à dénoncer une pureté tout extérieure et à 
proclamer que, pour s’approcher de Dieu, il faut aussi la pureté du cœur. Et c’est ainsi que, peu à 
peu, cette disposition prit le sens de rectitude à l’égard du prochain. « Heureux les cœurs purs car ils 
verront Dieu », car ils seront admis en sa présence, vivront pour toujours dans la pleine communion à 
lui. 
 
Nous constatons ici une progression dans la relation à Dieu à travers ces trois béatitudes : la relation 
à Dieu est inaugurée par une brèche, celle de la pauvreté en esprit, elle est maintenue par une 
communion au vouloir de Dieu, à savoir une faim et soif de justice, elle est achevée par une pureté 
du cœur qui ouvre à la plénitude de la communion à Dieu. 
 
 
Les attitudes morales : ouvrir sa vie par le côté 
 
Nous retrouvons cette même progression à travers les trois béatitudes qui situent le bonheur dans un 
certain type de relation aux autres. 
 
Les doux 
 
Être doux, c’est le contraire d’être dur, exigeant, sans pitié envers les autres. Or, c’est ainsi que Jésus 
se présente (Mt 11,29) car il n’accable pas les autres d’un joug écrasant comme le font scribes et 
pharisiens. C’est ainsi aussi que Matthieu perçoit Jésus lorsqu’en racontant l’entrée de Jésus à 
Jérusalem, il fait référence à une parole du livre de Zacharie : « Voici que ton roi vient à toi, doux, 
monté sur une ânesse » (21,5). Or, dans ce passage de Zacharie, le doux s’oppose au guerrier et au 
violent. 
 
Les miséricordieux 
 
Les miséricordieux sont ceux dont les entrailles savent s’émouvoir. Une parabole de Matthieu illustre 
parfaitement cette béatitude où le débiteur, qui vient de bénéficier d’une remise de dette, doit savoir à 
son tour rendre la pareille aux autres : « Ne devais-tu pas avoir pitié de ton compagnon comme j’ai 
moi-même eu pitié de toi? » (18,33). Comme le montre la suite au verset 35, « avoir pitié » signifie, 
comme dans la béatitude, « pardonner ». 



Rencontre 4      6 

Les artisans de paix 
 
Ce qui caractérise les artisans de paix, c’est leur amour des ennemis (à ne pas confondre avec l’amour du 
mal)! En effet, la suite du Sermon sur la montagne indique comment les croyants se manifesteront 
véritablement enfants de Dieu : « Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent, afin 
d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux, car il fait lever son soleil sur les méchants 
comme sur les bons... » (5,44-45). Or, dans la béatitude, les artisans de paix sont dits justement 
heureux car ils seront appelés « fils de Dieu ». 
 
Entre ces trois béatitudes qui permettent « d’ouvrir sa vie par le côté », c’est-à-dire d’entrer en 
relation avec les autres, il y a progression en profondeur : le doux n’agit pas avec violence, le 
miséricordieux ne réagit pas avec violence, le faiseur de paix, lui, va jusqu’à aimer l’ennemi et le 
persécuteur. 
 
 
Le visage du bonheur dans la relation à Dieu et aux autres 
 
Que conclure pour le moment? Par ces six béatitudes, Matthieu associe le bonheur aux attitudes 
spirituelles et morales qui permettent de prendre part à la vie du Royaume et d’en vivre déjà la 
condition. Les gens qui s’y engagent sont heureux car, d’une part, ils se laissent transformer par les 
valeurs du Royaume et, d’autre part, ils s’investissent dans un projet. Leurs attitudes sont source de 
bonheur pour eux-mêmes et pour les autres.  
 
Alors que nous attendons souvent du bonheur qu’il vienne combler un désir, assouvir et saturer un 
appétit ou un caprice, Jésus, par ses béatitudes, vient, au contraire, aiguiser, enflammer, exacerber, 
donner de plus grands désirs, faire pressentir de plus grands trésors. Le bonheur auquel il nous 
convie n’est pas fait de passivité douceâtre, ni de mollesse, ni de tiédeur. Il met en marche. Il est un 
combat. Et il y a bonheur à combattre quand l’enjeu justifie les efforts impliqués. 
 
Si le bonheur de ces six béatitudes réside dans un style de vie, non pas celui du statique de la 
possession mais celui du dynamisme de la relation (à Dieu et aux autres), quel en est-il pour les trois 
autres béatitudes? 
 
 
Les dispositions de Dieu : ouvrir sa vie par en avant 
 
Dans la béatitude des affligés (v.5) et les deux béatitudes des persécutés (vv.10-12), il n’est plus 
question d’attitudes envers Dieu ou envers les autres mais de situations pénibles. Alors que la 
première s’adresse à toute personne vivant dans les larmes, les deux autres s’adressent aux disciples 
du Christ. Impossible, pour eux, de faire la volonté de Dieu sans s’attirer de la haine, sans entrer dans 
le mouvement qui a conduit Jésus à sa Passion mais qui les conduira à la joie de la Résurrection. 
 
Le bonheur, dans ces situations éprouvantes et imposées par la vie, tient à l’horizon d’espérance 
ouvert par devant par Dieu : « ils seront consolés », « le Royaume des cieux est à eux », « votre 
récompense sera grande dans les cieux ». Ainsi, le bonheur des croyants réside dans leur certitude 
qu’en dépit des apparences, la mort, l’incompréhension et le mal ne sauraient avoir le dernier mot. 
Cette espérance a un impact dans leur présent car elle transforme leur vie en lui donnant une 
motivation et une dimension nouvelles. 
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Le bonheur dans les béatitudes de Matthieu 
 
Le bonheur annoncé dans les béatitudes est une véritable joie, même s’il n’exclut pas la souffrance. 
Cette joie est de nature profonde car elle est fondée sur la foi en la fidélité de Dieu et sur une 
espérance. Cette joie résulte aussi d’un état d’harmonie avec Dieu, les autres et soi-même. 
 
 
 
PARTAGE PERSONNEL 

 
 

*  qu’est-ce qui retient davantage mon attention dans ce texte de réflexion? 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
*  comment cette présentation du sens des béatitudes de Matthieu peut-elle m’aider à 

vivre 
 
 

- ma relation à Dieu? 
 
 
 
 
 
 
- ma relation aux autres? 

 
 
 
 
 
 

- mes moments de souffrance? 
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___________________________________________________________________ 
 
Je prends du temps pour prendre conscience des « pas » 
que j’ai faits au cours de la rencontre 
Temps global (temps individuel et partage) : 25 minutes 

___________________________________________________________________ 
 
 

*  À la fin de cette rencontre, je retiens que, pour Matthieu, 
  le bonheur est à chercher dans un style de vie formé de... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*  Ce style de vie est-il, pour moi, source de bonheur? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Je compare ma réponse à question précédente avec mes réponses du début de la 

rencontre (voir page 3). Quels sont mes constats? 
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___________________________________________________________________ 
 

Nous prenons du temps 
pour nous recueillir…  
Temps global : 5 minutes 

___________________________________________________________________ 
 

 
Ils 2  

 
Qui viendra à leur secours? 

 
Ils ont besoin de justice, 

et personne pour les défendre. 
Ils ont besoin de maison, 

et personne pour construire. 
Ils ont besoin de terre, 

et rien à cultiver. 
 

Ils ont besoin d’amour à donner et à recevoir, 
et personne. 

Ils ont besoin de Dieu, 
et personne pour l’annoncer. 

 
Ils ont besoin de pain, 

et personne pour partager. 
Ils ont besoin de courage, 

et personne pour les maintenir debout et fiers. 
Ils ont besoin de musique, 

et personne pour leur apprendre à chanter. 
 

Ils ont besoin de nous! 
 

Toi, Seigneur, depuis toujours, 
tu es avec eux 

et tu nous appelles à te rejoindre : 
« Venez tous! 

Nous avons besoin de vous! » 
 

                                                 
2 Extrait de la prière Ils dans Rencontrer Jésus le Christ aujourd’hui. Lire l’Évangile par Albert Hari et Charles 
Singer. — Strasbourg : Éditions du Signe. — p. 115.  
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