
Les 7 dons sacrés du Saint-Esprit 

 
Don de sagesse 

Notre regard est souvent obstrué. Demandons la grâce de voir les 
personnes, les évènements et les choses avec les yeux de Dieu. 

 
Don d’intelligence 

Dieu nous appelle à aller au-delà de l’aspect extérieur de la réalité. 
Demandons la grâce de scruter la pensée de Dieu et de son dessein de 

salut, de comprendre sa Parole et les évènements comme lui les 
comprend.  

 
Don de conseil 

Dieu illumine notre cœur. Le Seigneur nous parle aussi à travers la 
voix et le témoignage de nos sœurs et frères. Demandons la grâce de 

découvrir la volonté du Seigneur, le chemin à suivre ainsi que les bons 

mots et les bons gestes pour avancer.  
 

Don de force 
Torpeurs, incertitudes, craintes et entraves peuvent freiner notre vie.  

Demandons la grâce d’un cœur libéré pour marcher à sa suite avec 
une force nouvelle et avec enthousiasme.  

 
Don de science 

L’Esprit illumine nos yeux. Ils s’ouvrent à la contemplation. La beauté 
de la nature et la grandeur de l’univers nous parlent de Dieu. 

Demandons la grâce de saisir la grandeur de l’amour de Dieu et sa 
relation profonde avec chaque créature. 

 
Don de piété 

Notre appartenance et notre relation profonde à Dieu donnent un sens 

à toute notre vie et nous maintiennent solides dans la communion 
avec lui. Demandons la grâce d’être des témoins joyeux de Dieu et de 

son amour, de l’adorer en vérité, de servir notre prochain avec 
douceur et avec le sourire. 

 
Don de crainte de Dieu 

Nous sommes petits face à Dieu et à son amour. Demandons la grâce 
de nous abandonner avec humilité, respect et confiance à la bonté de 

notre Père, notre papa qui nous aime tant. 


